Samlet materiale - Skaberveerket

TAK - Skaberveerk i spejderhgjde

Det, du sidder med her, er et forlgb, hvor | skal rundt i alle hjgrner af skabervaerket og
maerke alt det, | er taknemmelige for. Forlgbet inviterer til leg, samtale, krea og
efterteenksomhed, nar | skal undersgge, hvad | er taknemmelige for inden for emnerne lys,
vand, planter, dyr, kroppen og kommunikation.

Forlgbet indeholder seks dele. Hver del bestar af en lille intro, en aktivitet og en afsluttende
taknemmelighedsegvelse. Materialet her indeholder flere forslag til aktiviteter. Alle aktiviteter
er beskrevet nedenfor. | kan veelge det, der passer bedst til jeres aldersgruppe og den tid, |
har til radighed. | kan veelge en enkelt af de korte aktiviteter, sa fungerer dette materiale som
afslutningen pa et made. Eller | kan tage flere korte og de lange aktiviteter og pa den made
bruge hele mgder pa materialet.

Den afsluttende gvelse gar ud pa, at | skal finde ud af, hvad | er taknemmelige for indenfor
hver af de seks emner. | kan bruge den plakat, som er vedhaeftet materialet. Print en plakat
til hver af deltagerne eller lav en feelles plakat som gruppe.

Nar vi harer ordet “skabervaerk,” teenker vi maske pa det med de syv dage og Gud, der
skabte det hele. At Gud skabte verden pa syv dage er en myte fra Bibelen. En myte betyder,
at det ikke er en videnskabelig historie, der vil forklare, hvordan Gud skabte verden, men at
det er en forteelling om, hvorfor Gud skabte verden. Hver eneste gang Gud har skabt et eller
andet, star der: “Gud sa, at det var godt.” Det forteeller os, at Gud ser hele verden og alle os
mennesker som gode og gode nok. Gud ser ikke fejl og mangler i fgrste omgang. Gud ser
alt det gode. Der sker selvfglgelig ogsa darlige ting i verden, men verden er fgrst og
fremmest god. Det er Gud ikke i tvivl om, og det skal vi fa gje pa og fejre i dette forlab om
skaberveerket.

Hvis | har nogle spargsmal, er | altid velkomne til at kontakte Louise fra DetMedGud pa
22229424 eller louise.heldgaard@kfumspejderne.dk

God forngijelse
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Lys

Intro

Det farste element i skabervaerket, | skal undersgge, er lys. | den bibelske forteelling er lys
faktisk ogsa det forste, Gud skaber. Tal med deltagerne om, hvorfor lys er vigtigt.

Hvad er det bedste ved lys?

Hvordan er det, nar der ikke er noget lys?

Aktiviteter

Teend lys
10 minutter

Materialer: Fyrfadslys, et sikkert underlag og teendstikker

Qv jer i at teende teendstikker og teend lys.

Seet evt fyrfadslysene, sa de former et hjerte og teenk pa nogen, | godt kan lide, mens |
teender lysene

Taendstikstafet

10 minutter

Materialer: Taendstikker og fyrfadslys

Alle deltagere star pa en raekke og har én teendstik hver. Den fgrste har en teendstikaeske,
og den sidste star ved et stearinlys. Den forste skal teende en teendstik og give ilden videre
til den naestes teendstik. llden skal bevaege sig gennem raekken, sa den sidste kan taeende
lyset.

| kan lave flere hold, hvis man gerne vil have et konkurrenceelement.

Taend bal

30 minutter

Materialer: Breende, teendstikker, avispapir og et sikkert underlag

Qv jer i at opbygge og teende et bal. Snit traespaner og hug pindebraende. | kan tale om
forskellige baltyper, og hvad de kan bruges til fx er pyramidebal godt til et lille lejrbal, mens
jeegerild kan bruges til madlavning.

Hvis | er i tvivl om nogle af de forskellige baltyper, sa kan | finde inspiration i bilaget.

lidcirkel

20 minutter

Materialer: Selvpapir, sprit, teendstikker og gamle lagner el.lign.

Lav en flad cirkel af sglvpapir. Leeg en cirkel af gammelt stof, gerne i en bredde af 40-50 cm, der
er vredet sammen til et Igst tov, som laegges midt pa selvpapiret, sa det ikke har kontakt med
underlaget. Heeld sprit pa stoffet, sa det er gennemvaedet. Saet straks ild til det, inden det
fordamper. | kan ogsa pr@ve med petroleum. Hvor mange tar/kan sta i cirklen eller hoppe over
ilden?
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OBS: Vaer opmaerksom pa sikkerheden, og at deltagerne fx ikke har nylontgj pa.

Afslutning: takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om lys. Alle skal taenke pa noget omkring lys, som de er taknemmelige for. Der er
ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Det kan vaere meget konkret, som fx en natlampe eller
julelys, eller mere abstrakt, som ens venner, der lyser op i ens liv. Deltagerne skal have tid til
at tegne eller skrive deres ting pa plakaten. | kan haenge plakaterne op eller samle dem
sammen, sa de er klar igen til neeste gang.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for lys og varme. | Bibelen er der en forteelling om, at Gud skabte verden, og
lyset var det farste, Gud skabte. Da Gud havde skabt lyset, sa Gud, at det var godt. Det er vi
helt enige i.”

| kan til sidst sige i kor: “Kaere Gud, tak for lys”

Vand

Intro

Det andet element i skaberveerket, | skal undersgge, er vand. Tal med deltagerne om,
hvorfor vand er vigtigt.

Hvad er det bedste ved vand?

Hvordan er det, nar der ikke er noget vand?

Aktiviteter

Vandstafet

10 minutter

Materialer: Plastikkopper og vand

Deltagerne far en kop hver og stiller sig pa en raekke. De skal holde koppen i munden og ma
ikke bruge haenderne. Heeld vand i den fgrste kop. Vandet skal nu haeldes fra den ene til den
anden kop ned gennem hele raekken. Hvor meget vand er der tilbage til sidst?

| kan lave flere hold, hvis man gerne vil have et konkurrenceelement.

Den tgrre mund

10 minutter

Materialer: Kiks

Meerk, hvor tar munden kan blive, nar | skal se, hvor mange kiks, | kan spise uden at drikke
noget til.
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Rosiner og vindruer

10 minutter

Materialer: Rosiner og vindruer

Kig og smag pa vindruer og rosiner og snak om, hvad forskellen pa dem er, nemlig at de er
terrede og fyldt med veeske. Udvid evt snakken til at ca halvdelen af en menneskekrop
bestar af vand, og at vi uden vand ville ligne en rosin.

Planteforsgg
20 minutter

Materialer: Potter, jord, vand og frg. Alternativt: Vat og karse.

Plant blomsterfrg eller lignende i potter. | skal lave forsgg med at give nogle af potterne lidt
eller ingen vand. Hvad tror | der sker? | kan ogsa udvide forsgget til ogsa at handle om det
forrige element, lys, sa nogle potter skal sta i mgrke, og andre skal sta i lys.

Husk at markere potterne, sa | kan huske, hvilke potter der har faet vand og lys.

Afslutning: Takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om vand. Alle skal teenke pa noget omkring vand, som de er taknemmelige for. Der
er ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Deltagerne skal have tid til at tegne eller skrive deres
ting pa plakaten. | kan hange plakaterne op eller samle dem sammen, sa de er klar igen til
naeste gang.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for vand. | Bibelen er der en fortaelling om, at Gud skabte verden. Da Gud
havde skabt vandet og givet vandet sin plads i havene, sa Gud, at det var godt. Det er vi helt
enige i.”

| kan til sidst sige i kor: “Keere Gud, tak for vand.”

Planter

Intro

Det tredje element i skabervaerket, | skal undersgge, er planter. Tal med deltagerne om,
hvorfor planter er vigtige.

Hvad er det bedste ved planter?

Hvordan er det, nar der ikke er nogle planter?

Aktiviteter

Se planterne helt teet pa
10 minutter
Materialer: Lup og en eller anden form for plante
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Brug lup eller zoomfunktionen pa et kamera til at se planter helt teet pa. Se, hvordan blade er
forskellige, eller hvordan grgntsager, som vi kender godt, ser helt anderledes ud, nar vi
kommer meget taet pa.

Bladtegninger
20 minutter

Materialer: Papir, farveblyanter, blade, evt. lim.

Laeg papiret over forskellige blade og tegn henover bladet med farveblyanter. Se, hvordan
mensteret kommer til syne, og hvor forskellige bladenes mgnstre er. | kan ogsa lime
forskellige blade pa papiret og lave kunstveerker ud af det. Kan | fx kreere forskellige dyr ud
af de forskellige blade?

Gendyrk
15 minutter

Materialer: Potter, jord, vand, afskarne ender af forarslag eller porrer

Der er imponerende meget grokraft i planter - ogsa i den del, vi teenker som affald. Haeld jord
i potten og lav en lille fordybning, stik rodenden af porrer eller forarslgg ned, sa toppen
stadig kan ses. Husk at vande. Efter fa dage vil enden gro op og blive et nyt forarslgg eller
porre. OBS: Porren kan visne ud, og man kan tro, at der ikke kommer noget, men den er blot
ved at lave et nyt lag og dermed en helt ny porre.

Sommerfugle med bladtryk

30 minutter

Materialer: Karton, blade, maling og pensler

Lav bladtryk ved at male pa blade og trykke siden med malingen ned pa papir eller karton. |
kan lave sommerfugle, hvis | fgrst tegner sommerfuglens krop og hoved og derefter med
bladtryk laver flotte, farverige vinger til sommerfuglen.

Afslutning: Takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om planter. Alle skal teenke pa noget omkring planter, som de er taknemmelige for.
Der er ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Deltagerne skal have tid til at tegne eller skrive
deres ting pa plakaten. | kan haenge plakaterne op eller samle dem sammen, sa de er klar
igen til neeste gang.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for alle planterne. | Bibelen er der en forteelling om, at Gud skabte verden. Da
Gud havde skabt planterne, sa Gud, at det var godt. Det er vi helt enige i.”

| kan til sidst sige i kor: “Keere Gud, tak for planter.”
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Dyr

Intro

Det fijerde element i skabervaerket, | skal undersgge, er dyr. Tal med deltagerne om, hvorfor
dyr er vigtige.

Hvad er det bedste ved dyr?

Hvordan ville det veere, hvis der slet ikke var nogle dyr?

Aktiviteter

Se sma dyr helt teet pa

10 minutter

Materialer: Lup og en mulighed for at finde insekter, evt. plakat eller dug til artsbestemmelse,
som | kan finde i bilaget.

Ga ud og find nogle insekter. Brug lup eller zoom funktionen pa et kamera til at se insekterne
helt teet pa. | kan evt. finde ud af, hvad | har fundet.

Insektveeddelgb

10 minutter

Materialer: Mulighed for at finde insekter og en vaeddelgbsbane, som kan tegnes pa pap,
papir eller ridses i jorden.

Ga ud og find nogle insekter. Hver deltager skal udveelge sig et insekt. Tegn en
vaeddelgbsbane og se, hvilket insekt der fgrst krydser malstregen.

Smag pa insekter

10 minutter

Materialer: Spiselige insekter

Anskaf insekter, som er fadevaregodkendst til mennesker, og se, om | tar smage pa dem. |
kan evt riste dem over bal og give dem lidt salt, inden | saetter taeenderne i dem.

Hgr dyrene
20 minutter

Materialer: Adgang til natur og en telefon med app som fx “Merling Bird ID”
Ga udenfor og lyt godt efter. Kan | hagre nogle fugle eller andre dyr? Brug en app som fx
“Merling Bird ID.” Den kan hjeelpe jer med at artsbestemme fuglene ud fra deres stemmer.

Dyrefacts
40 minutter

Materialer: Papir og tegneredskaber, bager eller videoer om dyr. Hlemmesiden “99 arter” har
glimrende og sjove videoer: https://www.99arter.dk/

Udveelg en art, som | vil blive klogere pa. Der er garanteret nogle overraskende detaljer
omkring selv de mest almindelige eller tilsyneladende kedelige dyr, fx er en baenkebidder


https://www.99arter.dk/
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faktisk et landlevende krebsdyr. G& pa biblioteket eller bes@g hjemmesiden 99 arter. Lav
gerne en plakat med de facts, som | far samlet sammen. Her kan | ogsa tegne dyret.

Afslutning: Takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om dyr. Alle skal tzenke pa noget omkring dyr, som de er taknemmelige for. Der er
ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Deltagerne skal have tid til at tegne eller skrive deres
ting pa plakaten. | kan haenge plakaterne op eller samle dem sammen, sa de er klar igen til
neeste gang.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for dyrene. | Bibelen er der en fortelling om, at Gud skabte verden. Da Gud
havde skabt alle dyrene, s& Gud, at det var godt. Det er vi helt enige i.”

| kan til sidst sige i kor: “Kaere Gud, tak for dyr.”

Kroppen

Intro

Det femte element i skaberveerket, | skal undersage, er kroppen. Tal med deltagerne om,
hvorfor kroppen er vigtig.

Hvad er det bedste ved kroppen?

Hvordan er det, nar noget pa kroppen er skadet eller har det skidt?

Aktiviteter

Mist en sans

10 minutter

Materialer: Tarklaeder og klemmer + diverse rekvisitter afhaengig af den valgte aktivitet.

Lav opgaver, hvor spejderne bliver frataget en sans. | kan fx skrive jeres navn eller lege
“tegn og geet” med den ikke-dominerende hand. | kan ogsa fa bind for gjnene og skulle
binde et rabandsknob eller finde igennem en lille forhindringsbane, mens en anden guider. |
kan ogsa lave en smagegvelse, hvor deltagerne har en klemme for naesen og skal geette,
hvad de far i munden.

Spejlgvelse
10 minutter

Materialer: Spejle

Deltagerne skal se sig i spejlet og taenke pa en, der elsker dem hgijt. Naevn tre ting, de ville
sige, de godt kan lide ved dig. | kan ogsa skrive det ned eller tegne det, hvis det er for svaert
at sige det hgijt.
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Pustelege
10 minutter

Materialer: Balloner og sugergr

Maerk hvordan vi kan treekke luft ind i lungerne og puste det ud igen. Hver deltager far en
ballon. De voksne ma ogsa meget gerne vaere med: Hvem kan fa den sterste ballon, nar
man kun ma blaese 5 gange i ballonen? Er der sammenhaeng mellem starrelsen pa din krop
og hvor meget Iuft, der er i ballonen?

| kan ogsa lave nogle gvelser, som er lidt harde fx 10 spreellemaend. Lav ferst gvelsen uden
nogen benspaend. Tag derefter et sugerar i munden og lav samme @velse, hvor | kun
traekker vejret gennem sugergret. Er der forskel? Det bliver nok hardere, og | bliver mere
forpustede, nar | kun kan traekke vejret gennem sugeroret.

Hand- eller fodaftryk

30 minutter

Materialer: Et stort stykke karton, maling og pensler

Lav et stort feelles stykke kunst med aftryk af jeres haender og fadder. | kan fx tegne kroppen
af en pafugl midt pa jeres karton. Herefter skal aftryk af jeres haender eller fadder forme den
store flotte farverige hale i en bue bagved kroppen.

Hvis | hellere vil lave et mindre projekt, kan | tegne eller printe et tree og bruge fingeraftryk til
blade eller tegne omridset af en fisk og bruge fingeraftryk som fiskeskel.

Afslutning: Takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om kroppen. Alle skal teenke pa noget omkring kroppen, som de er taknemmelige
for. Der er ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Deltagerne skal have tid til at tegne eller
skrive deres ting pa plakaten. | kan haenge plakaterne op eller samle dem sammen, sa de er
klar igen til neeste gang.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for kroppen. | Bibelen er der en forteelling om, at Gud skabte verden. Da Gud
ville skabe menneskene, sagde Gud, at de skulle skabes i Guds billede, vi skulle altsa ligne
Gud. Da menneskene var blevet skabt, sd Gud, at det var godt. Det er vi helt enige i.”

| kan til sidst sige i kor: “Kaere Gud, tak for vores krop.”

Kommunikation

Intro

Det sjette element i skaberveerket, | skal undersage, er kommunikation, altsa det at vi kan
tale og skrive sammen og dermed kommunikere med hinanden. Tal med deltagerne om,
hvorfor det er vigtigt, at vi kan kommunikere, og om hvordan kommunikationsformerne har
2ndret sig over tid, men at vi bliver ved med at kommunikere med hinanden.
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Hvad er det bedste ved at kommunikere?
Hvordan er det, nar vi ikke kommunikerer, eller nar det gar galt med kommunikationen?

Aktiviteter

Leg: Forteel det videre

15 minutter

Materialer: Hav forberedt sma historier med en passende maengde detaljer til aldersgruppen.
Det kan fx veere en udgave af “hvad fatter gar,” hvor en hest byttes til en ko, som byttes til et
far og derefter til en gas, en hagne og til sidst en saek radne abler.

Det kan ogsa vaere en historie, der bygger pa hajsangen, hvor babyhaj, morhaj, farhaj osv.
angriber en, der er ude og svemme og ma ringe efter hjeelp og fa farstehjaelp.

Send fem spejdere uden for dgren. Den fgrste kommer ind, og du forteeller en historie. Den
naeste spejder kommer ind, og den farste spejder skal genforteelle historien sa preecist, som
muligt til nummer to. Herefter skal spejder nummer to forteelle historien til nummer tre osv.
Snak om, hvordan det | oplever i gvelsen ogsa nogle gange sker i spejdernes virkelige liv.

Morse

10 minutter

Materialer: Morsematerialer til fx lyd-, flag- eller lydmorse, morsealfabet (findes i bilaget), evt.
morsekode, papir og skriveredskaber.

Send en besked fra det ene hold til det andet. | kan ogsa gere det sveerere ved at sende
beskeden hen over en bakketop eller rundt om et hus ved, at der star et hold i midten, der
modtager beskeden og sender den videre.

Beskedens laengde kan tilpasses aldersgruppen og deres erfaring med morse. Den fgrste
gruppe kan fa til opgave at finde pa beskeden, eller du kan have planlagt en besked pa
forhand. | kan generere koder pa hjemmesiden www.spejderkoder.dk

SMS-kode

10 minutter

Materialer: Gamle mobiltelefoner med taster eller et billede af en (skal bruges som
kodelgser, find den i bilaget), en kode, skriveredskaber og papir

Giv deltagerne en SMS-kode, som de skal lgse. SMS-koden bestar af tal, som angiver den
made, man skriver SMS’er pa mobiltelefoner med taster. Hvert bogstav kraever to tal: Det
forste tal angiver, hvilken knap man skal trykke pa. Det andet tal viser, hvor mange gange
man skal trykke. Fx er B = 22.

Pa hjemmesiden www.spejderkoder.dk kan du nemt generere en SMS-kode.

Skriv et brev

20 minutter

Materialer: Papir, skriveredskaber, konvolutter, evt. frimaerker

Deltagerne skal skrive og/eller tegne et brev til en, som de savner. Vis gerne deltagerne,
hvordan man putter et brev i en konvolut og skriver adresse pa. Hvis | har mulighed for at


http://www.spejderkoder.dk/
http://www.spejderkoder.dk/
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frankere og sende det, vil det vaere en god afslutning. Vaer opmaerksom pa, at PostNord ikke
uddeler breve leengere efter d. 1. januar 2026. DAO overtager den landsdaekkende
brevomdeling.

Afslutning: Takkeplakat

10 minutter

Materialer: Udprintede takkeplakater og skriveredskaber

Nu skal der ro pa deltagerne, og | skal have tid til at udfylde det felt pa takkeplakaten, der
handler om at kommunikere. Alle skal teenke pa noget omkring kommunikation, som de er
taknemmelige for. Der er ikke nogle rigtige eller forkerte svar. Deltagerne skal have tid til at
tegne eller skrive deres ting pa plakaten. | kan haenge plakaterne op og lade dem pynte i
lokalerne, nu hvor de er feerdige, eller deltagerne kan fa dem med hjem.

Du kan afslutte med at samle deltagerne og sige:

“Vi siger tak for, at vi kan tale sammen og kommunikere. | Bibelen er der en fortaelling om, at
Gud skabte verden. Da Gud havde skabt det hele, begyndte Gud at tale med menneskene,
og menneskene begyndte at tale med hinanden. Det er vi ikke stoppet med siden, og vi ma
altid forteelle Gud, alt det vi gar og teenker pa.”

| kan til sidst sige i kor: “Kaere Gud, tak for, at vi kan tale sammen.”



Bilag

Baltyper
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Bal type beskrivelse fra: De Grgnne Pigespejders Bal lgb -
https://pigespejder.dk/aktivitet/baaltyper-loeb/

ned, gar det langsommere og
er derved braende
besparende.

Bal type Beskrivelse Billed

Pyramidebal Starter bal til andre baltyper.
Nemt opbyggeligt.

Pergodebal Er et godt lejrbal, da det er
hgjt og flot.

Jagerild Godt til madlavning, da
gryderne kan sta direkte pa
braendet.

Stjernebal Til dem, der ikke gider hugge
braende.

Berberbal Da balet braender oppefra og



https://pigespejder.dk/aktivitet/baaltyper-loeb/
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lldcirkel

Kan ogsa laves som en firkant eller en linje. Men her er et billede fra da vi lavede aktiviteten.
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Insekter i skoven

Insekter i skoven pdf fra naturporten.dk, lige til at downloade, printe og bruge.
https://naturporten.dk/images/aktivitetsark/samlinger/A3_print/skov_insekter_QR_Print%20A

3.pdf

INSEKTER I SKOVEN
QRXODER TIL NATURPORTEN.OK

4 vinger

Klare
vinger

Fuar o myg
2 vinger ﬁ



http://naturporten.dk/
https://naturporten.dk/images/aktivitetsark/samlinger/A3_print/skov_insekter_QR_Print%20A3.pdf
https://naturporten.dk/images/aktivitetsark/samlinger/A3_print/skov_insekter_QR_Print%20A3.pdf
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Denne oversigt over spindlere, blgddyr, orme, baenkebider, samt tusindben og skolopender

er lavet selv, men ud fra naturportens plakat, man kan kabe hos
https://www.linaa.dk/shop/skoven-plakat-smaadyr-5118p.html
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