
Forslag til ramme for forkyndelsen på Møgelø 2024 
 
 
Rammen: 

• Dagligt kommer en leder ind i postuniform (hvis sådan en findes) – måske mens der 
afspilles Postmand Per. (se vedhæftet billede) 

• Han har et brev – forseglet med fra Paulus til ”Kristi venner på Møgelø” (se vedhæftet 
billede) 

• Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” (dukke) spørger ivrigt ind til – hvad 
der står, hvem det er fra? Hvem det er til … 

• Brevet er imidlertid skrevet – med håndskrift /græsk som barnet sikkert har svært ved 
at læse ☺ 

• ”Liselotte Keldberg” opfordrer Sara (der som bekendt læser flydende græsk) til at 
hjælpe med læsningen 

• Sara læser/fortæller, hvad der står i brevet 
• ”Liselotte Keldberg” spørger ind – frækt, sjovt, tænksomt – evt. inddrager børnenes 

spørgsmål. 
• Brevet fra Paulus indeholder altså dels en hilsen, en Jesus fortælling/lignelse – måske 

en hilsen til dagen som kan bruges som overgang til dagens tema/land, en bøn og 
måske også et forslag til en salme/morgensang. 

• Der  inddrages en ”Paulus leg”. 
 
 
 
Temaer:  
Dag 1:  Paulus præsenteres – hans omvendelse Apg. 9. Fra en, der forfulgte de kristne til 

den første, der drog rundt og fortalte om Jesus og startede 
menigheder/fællesskaber/kirker. Hans navnskifte – i følge NT fra Saulus til 
Paulus – i virkeligheden havde han måske to navne?? 
Paulus leg: Navneleg 

 
Dag 2: Paulus fortæller i sit brev, at han er kommet et nyt sted hen – og oplever at være 

lidt udenfor. Kom i tanke om den fortælling med Zakæus. 
 I Paulus teologi finder vi netop klare signaler om, at alle mennesker er lige f.eks. 

Gal 3,28 
Paulus leg: Stå i rækkefølge og blive målt 

 
Dag 3: Paulus fortæller i sit brev, at han nær var blevet overfaldet i en lille by men slap. 

Kom i tanke om Den barmhjertige samaritaner 
Paulus leg: Ambulance tagfat 

 
Dag 4: Paulus fortæller i sit brev om, hvor vigtigt at alle med Lignelsen om det mistede 

får 
Paulus leg: Omvendt gemme 



Dag 5:  Paulus fortæller, at han er blevet taget til fange og sat i fængsel - det eneste han 
kan gøre at bede. Om bøn Matt. 6,5-13 Fadervor 
Paulus leg: Paulus i fængsel  (Bjørn i fængsel) 

 
Liselotte Keldberg kan/skal udfordre med: 

• Spm med relevans til nutiden 
• Hvad betyder Kristi venner 
• Hvorfor skriver han ikke bare en email  
• Hvorfor skrive han i hånden? 
• Hvorfor skriver han på græsk? 
• Hvad er en samaritaner, tolder,  
• Bedst hvis Liselotte Keldberg kan få børnene med 
• Afslutningsvis kunne hun skrive et brev til Paulus som Postmand Per kunne tage med  

 
 
Andre relevante tekster for børn 

• Joh. 5, 17-26 Den lamme og de fire venner 
• Luk. 15, 11-32 Lignelsen om den fortabte søn 
• Menneskefisker (Liselotte Keldberg har jo en fiskesnor) 
• Påske opstandelse 

   



Mandag: 
 

- Postmand Per kommer med brev 
- Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” spørger ivrigt ind til – hvad der 

står, hvem det er fra? Hvem det er til … 
- Sara overtager brevet – læser op!! 

 
Damaskus år 36 

Kære Kristi venner 

Jeg vil gerne fortælle jer en historie om, hvordan jeg ændrede mig helt og fik et nyt navn. Før 
jeg blev kendt som Paulus, hed jeg Saulus. Jeg var en mand, der ikke kunne lide (FDFere altså) 
kristne, og jeg gjorde mange ting for at skade dem. 

En dag, mens jeg var på vej til en by kaldet Damaskus, skete der noget utroligt. En lysende 
lysstråle kom ned fra himlen og omringede mig. Jeg faldt til jorden og hørte en stemme, der 
sagde: "Saulus, Saulus, hvorfor forfølger du mig?" Det var Jesus, der talte til mig. 

Jeg blev meget bange og spurgte: "Hvem er du, Herre?" Jesus svarede: "Jeg er Jesus, som du 
forfølger. Men rejs dig op og gå ind i byen. Der vil du få at vide, hvad du skal gøre." 

Jeg kunne ikke se noget efter det stærke lys og måtte ledes ind i byen af mine venner. I 
Damaskus kom en mand ved navn Ananias hen til mig. Han lagde sine hænder på mig, og 
med det samme kunne jeg se igen. Han fortalte mig, at Jesus havde valgt mig til at fortælle 
alle om hans kærlighed og tilgivelse. 

Fra den dag af ændrede mit liv sig fuldstændigt. Jeg blev døbt, og jeg begyndte at fortælle alle 
om Jesus. Jeg fik også et nyt navn - Paulus - for at vise, at jeg var en ny person med en ny 
mission i livet. 

Så husk, børn, at selvom vi kan gøre fejl og vælge de forkerte veje, kan vi altid ændre os og 
gøre det rigtige. Jesus tilgiver os og hjælper os med at blive bedre mennesker. 

Og når jeg er mest i tvivl, folder jeg min hænder og beder: 

Vor Fader, du som er i himlene! Helliget blive dit navn, komme dit rige, ske din 
vilje som i himlen således også på jorden; giv os i dag vort daglige brød; og forlad 
os vor skyld, som også vi forlader vore skyldnere, og led os ikke ind i fristelse, 
men fri os fra det onde. For dit er Riget og magten og æren i evighed! 

Kan i øvrigt forstå, at I også rejser rundt i hele verdenen, og at I måske skal langt, langt væk. 
Hils derude og pas på I ikke bliver væk, der er nemlig rigtig mange mennesker. 

Håber I også vil skrive til mig – I kan spørge lige om det, I vil!! 
Kærlig hilsen med ønsket om nåde og fred, Paulus 

 



”Liselotte Keldberg” spørger ind – frækt, sjovt, tænksomt – evt. inddrager børnenes 
spørgsmål. Forslag/ideer: 

- Hvem er Kristi venner?? 
- Hvornår er man kristen -- når man er døbt?? 
- Saulus sjovt navn – men er man pludselig en anden når man får et nyt navn? Liselotte 

Keldberg kunne overveje, hvad hun vil hedde, eller hvad Sara skal hedde, hvis hun skal 
have et nyt navn ☺ Man skifter bare det første Bogstav – Bara, eller Fara eller Vara 

- Blev han blind?? 
- Ny mission i livet – hvad betyder mission?? 
- Spørgsmål til Paulus – har i nogen – kan du skrive ned Sara…. 
- Brevet gives til Postmand Per der går afsted med brevet 
- Skal vi ikke synge 

 

Dagens Paulusleg: 

  



Tirsdag: 

- Postmand Per kommer med brev 
- Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” spørger ivrigt ind til – hvad der 

står, hvem det er fra? Hvem det er til … 
- Sara overtager brevet – læser op!! 

 
Lystra år 47 

Kære Kristi brødre og søstre* 
 
Jeg har rejst meget på det sidste – og kom til en by der hed Lystra. Her ville ingen hilse på mig, 
ja jeg var meget alene. Jeg tror ikke, de synes, jeg var ok. Ja, jeg tænkte pludselig på jer og på 
Zakæus. 
 
Det var en lille mand som fik en stor oplevelse  - som Jesus fortalte om en gang – nu skal I 
høre. 
 
Han hed Zakæus og var tolder.  
 
En tolder er en mand der kræver skatter op fra almindelige mennesker, og Zakæus hjalp 
romerne med at klemme penge ud af almindelige mennesker.  
Han var god til sit arbejde, lidt for god faktisk, han var overtolder og krævede mere op end han 
skulle, og stak så overskuddet i lommen, han var nærig og grisk, og ingen brød sig om ham.  
 
En dag kom Jesus til byen, og ham ville Zakæus se, nysgerrig som han var. Nu var der bare det, 
at Zakæus ikke var særlig høj, han var faktisk en lille gnalling, og ingen ville flytte sig og give 
ham en plads forrest.  
Jeg kravler da bare op i træet der, tænkte Zakæus. Der er en fin udsigt.  
Jesus kom gående forbi og stoppede lige under træet. Goddag, Zakæus, sagde Jesus.  
Ah, bøh, bæh, stammede Zakæus oppe i træet. Mener du mig? 
  
Kom bare ned, sagde Jesus. Jeg kunne tænke mig at besøge dig, spise middag hos dig?  
Jo, ja, så gerne!  
 
Zakæus kravlede ned fra træet og følte sig meget beæret, selveste den berømte Jesus ville 
besøge ham og spise hos ham!  
Alle de der stod omkring, var målløse og tiskede til hinanden. Jesus vil besøge den værste 
tolder i byen! Den grådige djævel?! Hvorfor i alverden besøger han ikke en af os ordentlige 
mennesker?  
 
Men knap var Jesus kommet indenfor hos Zakæus, før den lille overtolder sagde: Herre! Jeg vil 
dele ud af min rigdom til dem der ingenting har! Og dem jeg har presset penge ud af, dem 
betaler jeg firedobbelt tilbage!  
  
Jesus smilede og nikkede. Så er du frelst, Zakæus, frelst fra din grådighed og din nærighed, 
din griskhed 



 
Som Zakæus kan man føle sig udenfor. Nogle gange har man gjort noget forkert – andre gange 
er man bare alene. Det var jeg her i Korinth – men nu har jeg fundet nogle gode venner. 
Og så beder jeg en lille bøn hver aften: 

 
Kære Gud 
Tak for livet og ikke mindst tak for mine venner  
Uden dem ville det være svært. 
 
Fadervor …. 

 
Håber I også vil skrive til mig – I kan spørge lige om det, I vil!! 
 
Kærlig hilsen tak for jeres gode humør  
Jeg vil tænke på jer  
 Paulus 

”Liselotte Keldberg” spørger ind – frækt, sjovt, tænksomt – evt. inddrager børnenes 
spørgsmål. Forslag/ideer: 

- *Hallo i går: Kristi venner – i dag Kristi brødre og søstre -  men vi er da ikke i familie med 
ham. Sara fortæller at de kristne dengang så sig selv som en familie og derfor omtalte 
hinanden som søstre og brødre 

- Hvad er en tolder? 
- Romerne hvem er de? 

Paulus leg: 
- Stille sig op i række efter højde 
- Stille sig op i højde efter alder 
- Stille sig op i række efter skostørrelse 

 
Pointe: Man kan måle højde, alder, penge – men i Guds øjne er vil alle lige 



 

 

Onsdag: 

- Postmand Per kommer med brev 
- Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” spørger ivrigt ind til – hvad der 

står, hvem det er fra? Hvem det er til … 
- Sara overtager brevet – læser op!! 

 
 

Korinth år 51 
 
Kære Kristi brødre og søstre på Møgelø 
 
Jeg er kommet til en meget stor by, der hedder Korinth, men på vejen hertil oplevede jeg noget 
ubehageligt. Det var nogle røvere, der ville mig ondt – jeg bad til Gud… 
 

Kære Gud hjælp mig 
Og hjælp dem som har brug for din hjælp 
Vær med alle der har det svært. 
 
Fadervor 
 

 



 
Jeg ved jo ikke, om det var bønnen, der hjalp mig – men jeg slap for at blive røvet. 
 
Men kom til at tænke på en historie, som Jesus engang fortalte. Det er en meget vigtig historie 
om at hjælpe andre, og den hedder "Lignelsen om den barmhjertige samaritaner." 
 
Engang kom en mand hen til Jesus og spurgte: “Mester, du siger, at vi skal elske vores næste 
som os selv. Men hvem er vores næste? Er det kun dem, der bor i vores land, eller er det alle 
mennesker?"  
 
Da svarede Jesus: "Der var engang en mand, som rejste fra Jerusalem til Jeriko.  
Pludselig blev han overfaldet af røvere. De flåede hans tøj af og slog ham og sparkede ham. 
Så forsvandt de og lod ham ligge der halvdød.  
En præst kom forbi kort efter, men da han fik øje på manden, lod han, som om han ikke så 
ham, og gik forbi.  
 
Et øjeblik senere kom en anden præst, og han skyndte sig også forbi. Så kom en udlænding, 
en samaritaner, der var på rejse, og han så den hårdt sårede mand. Han stoppede straks op, 
vaskede sårene og lagde bandage på. Så løftede han manden op på sit æsel og gik til den 
nærmeste kro.  
 
"Tag dig af denne mand," sagde samaritaneren. “Lad ham hvile og spise godt. Jeg betaler, 
hvad det koster."  
 
Jesus vendte sig mod den, der havde stillet spørgsmålet. “Hvem af disse, tror du, var næste 
for den mand, der blev overfaldet?" "Den, der viste ham godhed,” sagde manden. Så sagde 
Jesus: "Gå hen og gør, som han gjorde.  
 
Denne historie fortæller os, at vi skal være hjælpe andre, selvom de måske er fremmede for 
os. Vi skal altid være klar til at vise omsorg, ligesom den barmhjertige samaritaner gjorde. 
Jeg er så glad for at jeg ikke blev overfaldet den dag 
 
Jeg håber, I vil huske denne historie og altid være hjælpsomme overfor dem, der har brug for 
det. Også når i dag skal møde nye fremmede langt væk fra Danmark – har hørt i skal til 
Amerika.  
Netop derover kan de været meget forskellige – for det er et land hvor mange flytter til. Og så 
spiller de fodbold på en mærkelig måde … nå det vidste I nok ikke, jeg er ret meget 
fodboldinteresseret. 
 
Håber I også vil skrive til mig – I kan spørge lige om det, I vil!! 
 
Kærlig hilsen, med ønsket om en dejlig dag på jeres ønske-ø 
Paulus 

”Liselotte Keldberg” spørger ind – frækt, sjovt, tænksomt – evt. inddrager børnenes 
spørgsmål. Forslag/ideer: 



- Barmhjertig hvad betyder det 
- Næste hvad betyder det … 
- Havde præsten præstekrave på? 
- Hvad er en levit? 
- Hvad er en samaritaner? 

Paulus lege: 

 

  



Torsdag: 

- Postmand Per kommer med brev 
- Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” spørger ivrigt ind til – hvad der 

står, hvem det er fra? Hvem det er til … 
- Sara overtager brevet – læser op!! 

 
 
 

Malta år 61 
Kære Kristi brødre og søstre* 
 
Jeg har haft en frygtelig rejse med skib. Skibet gik imod en klippe, og vi reddede os i land her 
på Malta. Det var langt fra alle, der overlevede, så jeg er MEGET taknemlig. Det var som om 
Gud ledte efter netop mig. Fandt mig og reddede mig i land.  
På rejsen bad jeg … 
 

Kære Gud 
Hjælp os – vis os vej 
Vi har alle brug for din hjælp 
 
fadervor 

 
Da Jesus levede, fortalte han fortællinger, der skulle beskrive, hvordan Gud var. 
De kaldes også for lignelser. Engang fortalte han denne:  
 
En mand havde hundrede får. En dag fór et af fårene vild.  
Da manden talte sine får om aftenen, opdagede han, at der manglede et. Manden blev virkelig 
bekymret. Der var jo ulve og andre vilde dyr derude! Og det var ved at blive mørkt. Men selv 
om det var farligt for ham, begav manden sig straks ud for at lede.  
Det lille får, der var faret vild, faldt pludselig ned ad en skråning. Det var glat, og fåret kunne 
ikke komme op.  
Det brægede ynkeligt. Ingen vil være i stand til at finde mig her, tænkte fåret ulykkeligt.  
Men hyrden holdt ikke op med at lede, før han havde fundet sit får. Han løftede det op og bar 
det på sine skuldre hele vejen hjem.  
Det er præcis sådan, det er med Gud, sagde Jesus. Gud elsker os, uanset hvor små vi er.  
Og hvis vi farer vild, vil Gud finde os. Fordi Gud bekymrer sig. Selv når det ikke kan mærkes. 
 
Der, hvor I skal rejse hen i dag, er der rigtig mange får, har jeg hørt – så mange at man slet ikke 
kan tælle dem. I kan jo prøve. 
 

Håber I også vil skrive til mig – I kan spørge lige om det, I vil!! 
Kærlig hilsen, og mange tanker – håber, I må have det sjovt 
Paulus 



”Liselotte Keldberg” spørger ind – frækt, sjovt, tænksomt – evt. inddrager børnenes 
spørgsmål. Forslag/ideer: 

- Hvorfor havde han får? 
- Er vi mennesker så Guds får? De er da ret dumme? 

 
 
 
Dagens Paulus leg: 
 

 
  



Fredag: 

- Postmand Per kommer med brev 
- Brevet åbnes af et barn – mens ”Liselotte Keldberg” spørger ivrigt ind til – hvad der 

står, hvem det er fra? Hvem det er til … 
- Sara overtager brevet – læser op!! 

 
Rom år 62 

Kære Kristi brødre og søstre* 
 
Jeg er nu nået helt til storbyen Rom. Jeg er blevet taget til fange og sidder i et fængsel. Har dog 
fået lov til at sende et brev til jer. 
Jeg er lidt bange for hvad der skal ske med mig … men det eneste, jeg kan, er at håbe og bede 
til, at det må gå godt. 
 
Kom i tanke om, at en gang imellem var Jesus alene med sine disciple. De havde altid meget 
at tale om, meget at dele. Denne dag var de trukket op på et bjerg for at have lidt tid  
sammen i fred og ro.  
 
Hvordan beder man rigtigt? spurgte en af disciplene. Sådan helt rigtigt?  
           
Det er ikke så meget ordene, sagde Jesus. Det vigtige er, at man virkelig mener det, når man 
beder.  
 
Men hvordan beder du? spurgte en anden. Og Jesus lærte dem sin bøn, sit fadervor:  

 
Fader vor  
Du som er i himlen  
Helliget blive dit navn  
Komme dit rige  
Ske din vilje  
Som i himlen således osse på jorden  
Giv os i dag vort daglige brød  
Og forlad os vor skyld  
Som osse vi forlader vores skyldnere  
Led os ikke I fristelse  
Fri os fra det onde  
For dit er riget og magten og æren I evighed  
Amen  

 

Den bøn beder jeg faktisk tit lige nu – hvor jeg sidder i fængslet. Jeg har jo tiden til det. Jeg 
beder for jer og jeres rejser, jeres fællesskab, og at I må få en god sidste dag på Møgelø. Jeg 
beder for dem, der ikke er glade, og dem, der måske savner en derhjemme. Men jeg beder 
også, fordi der er så meget godt i denne verden. 



Tænker meget på jer – Håber, I vil bede for mig, så jeg kan blive fri. 

Kærlig hilsen Paulus 

 

Paulus leg: 
 

 


